EDNOSTKA PROJEKTOWA

HORBA STUDIO
15-694 Biatystok, Fasty, ul. Biatostocka 42, tel. 508 111 308

NAZWA OPRACOWANIA

BUDOWA OGOLNODOSTEPNEGO PLACU ZABAW DLA DZIECI |
MLODZIEZY ORAZ OGOLNODOSTEPNEJ OTWARTE) STREFY
AKTYWNOSCI DLA MLODZIEZY | DOROSLYCH JAKO MIE)JSCE
REKREAC]I WRAZ Z OGRODZENIEM
NA DZIALCE NR GEOD. 9/5, 9/6, 238/2 OBREB TRZCIANNE,
GM. TRZCIANNE

ADRES OBIEKTU PROJEKTOWANEGO

DZ. NR GEOD. 9/5, 9/6, 238/2 OBREB TRZCIANNE
GM. TRZCIANNE

KATEGORIA OBIEKTU

KATEGORIA VIII - inne budowle

INWESTOR

Gmina Trzcianne,
19-104 Trzcianne, ul. Wojska Polskiego 10

Architekture projektowat : NR UPR.BUD.: PODPIS

mgqr inz. arch. Adrian Horba |23/PDOKK/2012

spec. arch. do projektowania bez ograniczen

Biatystok, 28 styczeh 2021r.



I Opis techniczny

1. Podstawa opracowania:
— uzgodnienia z Inwestorem;
— inwentaryzacja terenu;
— kopia z mapy zasadniczej.

2. Przedmiot inwestycji i cel inwestycji.

Przedmiotem inwestycji sg dziatki o nr geod. 9/5, 9/6 i 238/2 potozone w obrebie Trzcianne
gm. Trzcianne.

Celem inwestycji jest budowa placu zabaw oraz ogélnodostepnej otwartej strefy aktywnosci
dla mtodziezy i dorostych wraz z ogrodzeniem na przedmiotowych dziatkach.

3. Opis stanu istniejacego.

Teren planowanej inwestycji obejmuje dziatki o nr geod. 9/5, 9/6 i 238/2 potozone w obrebie
Trzcianne gm. Trzcianne. Obecnie sg to dziatki niezabudowane. Przez dziatke o nr geod.
238/2 przebiega napowietrzna linia niskiego napiecia. Przedmiotowe dziatki od poétnocnego
zachodu granicza z ulicg Krélowej Bony, od zachodu z ul. Mickiewicza, od wschodu z ulica
Nowa a od potudnia z dziatka o nr geod. 236.

Teren przeznaczony na projektowany plac jest pokryty powierzchnia trawiastg. Obszar ten
jest ptaski z niewielkimi spadkami.

Na przedmiotowych dziatkach nie wystepujg drzewa kolidujgce z budowanym placem zabaw.

4. Projektowane zagospodarowanie terenu

4.1. Usytuowanie placu zabaw

Na przedmiotowym terenie o powierzchni 1329,40m? projektuje sie ogdlnodostepny plac
zabaw dla dzieci i mtodziezy o powierzchni 677,30m? oraz ogélnodostepng otwarta strefe
aktywnosci dla mtodziezy i dorostych o powierzchni 69.70m?.

Projektowany plac zabaw bedzie znajdywat sie w Srodkowej i péthocno-wschodniej czesci
terenu opracowania, natomiast otwarta strefa aktywnosci dla mtodziezy i dorostych w
potudniowo-zachodniej czesci tego terenu.

Projektowany plac zabaw bedzie oddalony:

- 8,25 m od krawedzi jezdni ulicy Nowej,

- 8,10 m od krawedzi jezdni ulicy Krélowej Bony,

- 27,05 m od istniejgcego budynku na dziatce o nr geod. 236.

4.2. Zagospodarowanie placu zabaw

Projekt przewiduje budowe ogrodzenia placu zabaw. Wokot terenu opracowania powstanie
nowe ogrodzenie panelowe o wysokosci 150cm.

W projektowannym ogrodzeniu przewidziano dwie furtki o szerokosci 120cm umozliwiajgce
wejscie na teren placu zabaw oraz otwartej strefy aktywnosci dla mtodziezy i dorostych. Jedna
furtka bedzie ulokowana sie w zachodniej czesci granicy opracowania, a druga w pétnocne;.
W zachodniej czesci ogrodzenia przy samym narozniku bedzie znajdywata sie brama o
szerokosci 500cm.

Na terenie placu zabaw projektuje sie nawierzchnie bezpieczng w postaci piasku o
powierzchni 677,30m*. Nawierzchnia z piasku zgodnie z wymaganiami normy PN-EN 1177
przy uwzglednieniu krytycznej wysokosci opadku bedzie miata 30cm grubosci.

Na terenie otwartej strefy aktywnosci dla mtodziezy i dorostych bedzie utozona nawierzchnia
z kostki brukowej gr. 6cm.

W pozostatej czesSci terenu opracowania projektuje sie nawierzchnie trawiasta.

4.3. Zestawienie powierzchni

Powierzchnia opracowania -1329,40 m?

Plac zabaw (nawierzchnia piaskowa) - 677,30 m?
Ogdlnodostepna otwarta strefa aktywnosci dla mtodziezy i dorostych (nawierzchnia z kostki
brukowej) - 69,70 m?



Pozostata czes$¢ terenu opracowania (nawierzchnia trawiasta) - 582,40 m?
5. Urzadzenia placu zabaw

— Stojak na rowery - 2 sztuki

Urzadzenie zawiera:
e stojak na rowery

Dane techniczne:
e Wymiary urzadzenia: 210x68cm
e Wysokos¢ : 51cm

Materiaty:
e Elementy stalowe cynkowane ogniowo

- Lkawka do siedzenia - 5 sztuk

Urzadzenie zawiera:
e tawka bez oparcia

Dane techniczne:
e Wymiary urzadzenia: 160x35cm
e Wysokos¢ : 40cm



Materiaty:
¢ Solidna konstrukcja ze stali czarnej S235JR oczyszczona w procesie piaskowania.
Zabezpieczona przed korozjg przez cynkowanie i malowanie proszkowe farbami
poliestrowymi odpornymi na UV z atestem QUALICOAT
e Antyposlizgowa ptyta podestowa hpl hexa o grubosci 10mm w kolorze antracytowym

cechujaca sie maksymalng odpornoscig na czynniki Srodowiskowe i wysokiej klasy
odpornoscia na Scieranie.

- Stup oswietleniowy - 4 sztuki

Materiat stupu oswietleniowego:
Stal ocynkowana o srednicy 76mm

Wykonczenie:
Malowanie proszkowe lub hydrodynamicznie w kolorze Ral 9005
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Typ oprawy:

Ozdobna diodowa klasyczna oprawa stozkowa do montazu masztowego. Korpus
oprawy z cisnieniowo formowanego aluminium, pokrywa oprawy z aluminium
odpornego na korozje, lakierowana proszkowo, odporna na warunki atmosferyczne.
Pokrywa oprawy od wewnatrz lakierowana proszkowo na biato. Powtoka zabezpieczajaca

przed stong woda na zamdwienie. Klosz cylindryczny z bardzo odpornego na uderzenia PMMA,
przezroczysty.

Parametry oprawy:

Wydajnos¢ swietlna — 100lm/W

Pobo6r mocy — 38.00W

Masa — 11,5kg

Kolor — gteboka czern, podobny do RAL 9005
Szczelnos¢ — IP65

Temperatura barwowa 4000K

— Tablica informacyjna z regulaminem urzadzen placu zabaw oraz otwartej
strefy aktywnosci - 2 sztuki



Urzadzenie zawiera:
o tablica

Dane techniczne:
e Wymiary urzadzenia: 10x55cm
e Wysokos¢ : 170cm

Materiaty:
e Tablica informacyjna z wydrukiem na folii odpornej na UV, naklejonej na cynkowang
blache stalowg
e Drewno drzew iglastych o przekroju 90x90mm, bezrdzeniowe, klejone warstwowo
klejami poliuretanowymi catkowicie odpornymi na wode. Drewno poddane trzyetapowemu
procesowi impregnacji
e Stupy drewniane mocowane do gruntu za posrednictewm stalowych kotew cynkowanych
proszkowo i malowanych proszkowo.
¢ Bezpieczne zaslepki stupdw drewnianych wykonane z poliamidu formowanego metoda
wtryskowa

— Bujak wyscigéwka - 1 sztuka

Urzadzenie zawiera:
¢ bujak samochdd,



Dane techniczne:
e Wymiary urzadzenia: 38x98cm
e Strefa bezpieczenstwa: 238x358cm
e Wysokos¢ catkowita: 66cm
e Wysokos$¢ swobodnego upadku: 50cm
e Produkt zgodny z PN-EN 1176-1:2017-12
e Przedziat wiekowy: 1-12

Materiaty:
¢ Solidna konstrukcja wykonana ze stali nierdzewnej ASI304 catkowicie odporna na
warunki atmosferyczne
e Plytki scianek z kolorowego tréjwarstwowego polietylenu HDPE o gr. 15mm,
e Plyta Scianek i podestéw z kolorowego tworzywa HPL o gr. 13mm
e Sprezyna bujakdéw ze stali sprezynowej. Srednica preta z ktdego jest wykonana to
20mm. Sprezyny oraz ich mocowania sg cynkowane i malowane proszkowo farbami
poliestrowmi odpornymi na UV z atestem QUALICOAT. Mocowanie sprezyn zostaty
zaprojektowane specjalnie do zastosowan na placach zabaw, sg pozbawione elementéw
mogacych stanowi¢ zagrozenia dla dzieci.

— Hustawka wagowa - 1 sztuka

Urzadzenie zawiera:
e hustawka wagowa



Dane techniczne:
e Wymiary urzadzenia: 73x310cm
e Strefa bezpieczenstwa: 273x501cm
e Wysokos$¢ catkowita : 105cm
e Wysokos$¢ swobodnego upadku: 90cm
e Produkt zgodny z PN-EN 1176-1:2017-12
e Przedziat wiekowy: 3-12

Materiaty:
e Stupy z drewna akacjowego posiadajgce certyfikat FSC
e Bezpieczne zaslepki stupéw drewnianych wykonane z poliamidu formowanego metoda
wtryskowa
e Antyposlizgowa ptyta podestowa hpl o gr. 13mm
e Solidna konstrukcja wykonana ze stali nierdzewnej ASI304 catkowicie odporna na
warunki atmosferyczne

— Zestaw zabawowy - 1 sztuka

Urzadzenie zawiera:
e 2 zjezdzalnie
e most
e siatka
¢ 4 wieze zadaszone



Dane techniczne:
e Wymiary urzadzenia: 355x315cm
e Strefa bezpieczenstwa: 668x615cm
e Wysokos¢ catkowita: 180cm
e Wysokos$¢ swobodnego upadku: 150cm
e Produkt zgodny z PN-EN 1176-1:2017-12
e Przedziat wiekowy: 3-12

Materiaty:
e Slizg ze stali nierdzewnej AISI304. Blacha o gr. 2mm ksztattowana w technicne CNC.
e Plytki Scianek z kolorowego tréjwarstwowego polietylenu HDPE o gr. 15mm,
e Antyposlizgowa ptyta podestowa hpl o gr. 13mm
e Solidna konstrukcja ze stali czarnej S235JR oczyszczona w procesie piaskowania
¢ Solidna konstrukcja wykonana ze stali nierdzewnej ASI304 catkowicie odporna na
warunki atmosferyczne
e Bezpieczne zaslepki z poliamidu formowanego metodg wtryskowa
eElementy ztaczne takie jak sruby, nakretkim podktadki wykonane ze stali nierdzewne;.
Wandalodoporne zaslepki srub wyknane z poliamidu formowanego metoda wtryskowa
e Laczniki ptyt i lin wykonane z poliamidu formowanego metoda wtryskowg
e System tgcznikdw i klamer wykonanych z mocnych stopét aluminiowych.
e Liny polipropylenowe typu pp=multisplit o Srednicy 16mm z rdzeniem stalowym
e Solidne i elastyczne kulowe potacznia lin wykonane z poliamidu formowanego metoda
wtryskowa
e Bulaj w ksztatcie potowy kuli o $r. 400mm - termoformowany poliweglan o grubosci
5mm, odporny na wandalizm

e Gra OXO wykonana z polietylenu ksztattowanego rotacyjnie z symbolami naniesionymi
w formie. Elastyczne wykonczenie pozbawione ostrych krawedzi. Tuleje o wysokosci 16cm
i Srednicy 15,5cm wzbogacone o dodatkowe symbole.
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— Zestaw zabawowy - 1 sztuka



Urzadzenie zawiera:
e 6 Scianek do wspinaczki

Dane techniczne:
e Wymiary urzadzenia: 983x881cm
e Strefa bezpieczenstwa: 132x1231cm
e Wysokos¢ catkowita: 422cm
e Wysokos¢ swobodnego upadku: 232cm
e Produkt zgodny z PN-EN 1176-1:2017-12
e Przedziat wiekowy: 3-12

Materiaty:
e Stupy z drewna akacjowego posiadajgce certyfikat FSC
¢ Solidna konstrukcja wykonana ze stali nierdzewnej ASI304 catkowicie odporna na
warunki atmosferyczne
e Krzyzowe potgczenia lin przeznaczone do zastosowania w elementach wymagajacych
wyjatkowo duzej wytrzymatosci. Wykonane z wytrzymatych stopéw aluminium
e Krzyzowe, solidne i estetyczne potaczenia lin wykonane z poliamidu formowanego
metodg wtryskowg
e Liny poliuretanowe typu pp-multisplit o $Srednicy 16 mm z rdzeniem stalowym
e Szczeble drabinek i wezty liny liniowych z poliamidu formowanego metoda wtryskowa



— Piaskownica z naroznym biurem szeryfa i altana - 1 sztuka

Urzadzenie zawiera:
e piaskownica,
e 2 zadaszone wiaty

Dane techniczne:
e Wymiary urzadzenia: 423x423cm
e Strefa bezpieczenstwa: 723x723cm
e Wysokos$¢ catkowita: 205cm
e Wysokos$¢ swobodnego upadku: 30cm
e Produkt zgodny z PN-EN 1176-1:2017-12
e Przedziat wiekowy: 1-8

Materiaty:
e Ptytki Scianek z kolorowego tréjwarstwowego polietylenu HDPE o gr. 15mm,
e Plyty Scianek i podestéw z kolorowego tworzywa HPL o gr. 13mm
e Drewno drzew iglastych o przekroju 90x90mm, bezrdzeniowe, klejone warstwowo
klejami poliuretanowymi catkowicie odpornymi na wode. Drewno poddane trzyetapowemu
procesowi impregnacji
eBezpieczne zaslepki stupéw drewnianych wykonane z poliamidu formowanego metoda
wtryskowa




— Karuzela tréjramienna - 1 sztuka

Urzadzenie zawiera:
e karuzele trojramienna

Dane techniczne:
e Wymiary urzadzenia: 122x122cm
e Strefa bezpieczenstwa: 522x522cm
e Wysokos¢ catkowita: 69cm
e Wysokos$¢ swobodnego upadku: 69cm
e Produkt zgodny z PN-EN 1176-1:2017-12
e Przedziat wiekowy: 3-12

Materiaty:
¢ Solidna konstrukcja wykonana ze stali nierdzewnej ASI304 catkowicie odporna na
warunki atmosferyczne
e Deski z drewna akacjowego posiadajgce certyfikat FSC
e Elementy ztaczne takie jak Sruby, nakretkim podktadki wykonane ze stali nierdzewnej.
Wandalodoporne zaslepki srub wyknane z poliamidu formowanego metoda wtryskowg

— Sied pajecza - 1 sztuka



Urzadzenie zawiera:
e sie¢ pajecza

Dane techniczne:
e Wymiary urzadzenia: 587x587cm
e Strefa bezpieczenstwa: 888x888cm
e Wysokos$¢ catkowita: 460cm
e Wysokos$¢ swobodnego upadku: 100cm
e Produkt zgodny z PN-EN 1176-1:2017-12
¢ Przedziat wiekowy: 3-12

Materiaty:
e Stupy z drewna akacjowego posiadajgce certyfikat FSC
e Bezpieczne zaslepki stupdw drewnianych wykonane z poliamidu formowanego metodg
wtryskowa
e Innowacyjny system tgczenia tancuchéw nierdzewnych ze stupami. Gtadkie wykonczenie
zabezpiecza przed urazami. Ostona wykonana z poliamidu.
e Potgczenia lin zacisniete w tulejach wykonanych z wytrzymatych stopéw aluminium
e Krzyzowe potgczenia lin przeznaczone do zastosowania w elementach wymagajacych
wyjatkowo duzej wytrzymatosci. Wykonane z wytrzymatych stopéw aluminium
¢ Napinacz piramidowy pozwalajacy na okresowe napinanie sieci. Materiat - stal
nierdzewna.




— Hustawka potréjna na tancuchach - 1 sztuka

Urzadzenie zawiera:
e 3 hustawki na fancuchach

Dane techniczne:
e Wymiary urzadzenia: 238x695cm
e Strefa bezpieczenstwa: 750x650cm
e Wysokos$¢ catkowita: 250cm
e Wysokos¢ swobodnego upadku: 137cm
e Produkt zgodny z PN-EN 1176-1:2017-12
e Przedziat wiekowy: 1-12

Materiaty:
e Stupy z drewna akacjowego posiadajgce certyfikat FSC
e Slizg ze stali nierdzewnej AISI304. Blacha o gr. 2mm ksztattowana w technicne CNC
e Siedzisko o konstrukcji aluminiowej, pokryte miekka gumg EPDM, zawieszone na
tancuchach fi. 6mm ze stali nierdzewnej
e Poddwjne utyzeskowane zawiesia ze stali nierdzewnej gwarantujg cichg prace. Poza
wahaniem w osi poziomej realizuje réwniez ruch obrotowy wokét osi pionowe;
zapobiegajgc skrecaniu tancucha. Zawiesie w catosci wykonane sg ze stali nierdzewne;.
e Bezpieczne siedzisko o konstrukcji tagczgcej aluminium i stal nierdzewng pokryte
miekkim poliuretanem, zawieszoen na tahcuchach fi. 6mm ze stali nierdzewne;
e Siedzisko typu ,ptasie gniazdo” o Srednicy 100cm zawieszone na tghcuchach fi. 6mm ze
stali nierdzewnej. Metalowa rama opleciona miekka linig polipropylenowg
e Elementy ztaczne takie jak Sruby, nakretkim podktadki wykonane ze stali nierdzewne;.
Wandalodoporne zaslepki srub wyknane z poliamidu formowanego metoda wtryskowa
e Solidna konstrukcja wykonana ze stali nierdzewnej ASI304 catkowicie odporna na
warunki atmosferyczne

iy




— Zestaw z wieza - 1 sztuka
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Urzadzenie zawiera:
e wieza
e zjezdzalnia
e linki do wspinaczki
e Scianka wspinaczki
e dwie rurki do schodzenia

Dane techniczne:
e Wymiary urzadzenia: 283x499cm
e Strefa bezpieczenstwa: 583x849cm
e Wysokos¢ catkowita: 330cm
e Wysokos$¢ swobodnego upadku: 150cm
e Produkt zgodny z PN-EN 1176-1:2017-12
e Przedziat wiekowy: 3-12

Materiaty:
e Stupy z drewna akacjowego posiadajgce certyfikat FSC
e Kamienie wspinaczkowe wykonane z mieszanki kruszyw kolorowych i zywic
poliestrowych
e Slizg ze stali nierdzewnej AISI304. Blacha o gr. 2mm ksztattowana w technicne CNC

¢ Solidna konstrukcja wykonana ze stali nierdzewnej ASI304 catkowicie odporna na
warunki atmosferyczne

e Liny polipropylenowe typu pp=multisplit o srednicy 16mm z rdzeniem stalowym

e Elementy ziaczne takie jak Sruby, nakretkim podktadki wykonane ze stali nierdzewne;.
Wandalodoporne zaslepki Srub wyknane z poliamidu formowanego metoda wtryskowa




— Urzadzenie do ¢wiczen steper - 1 sztuka
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Funkcja ogédlna:

Urzadzenie to gwarantuje prace z obcigzeniem dla stawdw biodrowych z jednoczesng
stabilizacjg obreczy konczyny gérnej i tutowia. Taki wysitek ma przewage nad innymi sposobami
¢wiczen z obcigzeniem, poniewaz zapewniona stabilizacja gérnej potowy ciata pozwala
zmaksymalizowaé wydajnos¢ ruchu konczynami dolnymi oraz stymulowaé miesnie tutowia do
wspomagania konczyn dolnych. Dodatkowo uzywamy cech zamknietego tancucha
kinematycznego co oznacza, ze energia ktorg wprowadzimy do uktadu wraca nam prawie bez
strat napedzajgc drugg noge.

Funkcja rehabilitacyjna (anatomia czynnosciowa):

Cwiczenia na ,Steperze” angazuja przede wszystkim mieénie prostowniki stawu biodrowego
(m. posladkowy wielki, m. pétbtoniasty, m. pétsciegnisty, m. dwugtowy uda gtowa dtuga),
miesnie rotatory tutowia ( m.skosne brzucha zewnetrzne oraz wewnetrzne, m. wielodzielny,
m. czworoboczny ledZwi), zginacze stawu biodrowego ( m. prosty uda, kompleks mie$nia
biodrowo-ledZwiowego), ponadto uzywaja miesni majacych przyczep na konczynie gérnej dla
stabilizacji tutowia i wspomagania ruchu. Miesniami tymi sg : m. najszerszy grzbietu, m.
piersiowy wiekszy oraz m. zebaty przedni.

Instrukcja urzadzenia:
Pozycja wyjsciowa: w staniu na pedatach. Naciskaj na zmiane raz jeden raz na drugi pedat.

Przeciwwskazania bezwzgledne:

Faza ostra urazéw dolnej, zmiany zwyrodnieniowe stawdw konczyny dolnej, faza ostra po
endoprotezoplastyce stawu biodrowego, bél przy wykonywaniu ¢wiczenia, choroby uktadu
krazeniowo-oddechowego bez konsultacji z lekarzem, dusznosci.

Przeciwwskazania wzgledne:
Faza podostra po endoprotezoplastyce stawu biodrowego, osteoporoza, dolegliwosci bélowe
kregostupa w odcinku ledZzwiowym

Wskazania:
Faza przewlekta po endoprotezoplastyce stawu biodrowego, ostabienie miesni biorgcych
udziat w tym ¢wiczeniu, osteopenia, faza podostra urazéw konczyny dolnej, faza przewlekta



stanéw neurologicznych wymagajacych reedukacji chodu z uwzglednieniem przeciwwskazan,
zaburzenia koordynacji, poczatkowa faza treningu dyscyplin sitowych

-~ Urzadzenie do ¢wiczen orbitrek - 1 sztuka
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Funkcja ogédlna:

Cwiczenia na tym urzadzeniu odnosi sie do najbardziej pierwotnej funkcji cztowieka — chodu.
Aktywnos¢ ta angazuje nie tylko wiekszos¢ naszych miesni ale takze uktad nerwowy.
Urzgdzenie to gwarantuje prace w odcigzeniu zaréwno dla stawéw biodrowych jak i stawow
ramiennych. Takie ¢wiczenia majg przewage nad innymi sposobami ¢wiczen w odcigzeniu,
poniewaz zapewniajg aproksymacje (docigzenie) w stawach biodrowych i kolanowych. Takie
potgczenie gwarantuje kompleksowe terapeutyczne dziatanie szczegolnie dla os6b
reedukujgcych swdéj chéd w poznej, przewlektej fazie wiekszosci chordb neurologicznych oraz
dla ludzi wracajgcych do sprawnosci oraz wydolnosci fizycznej po urazach lub operacjach
zwigzanych ze stawem biodrowym lub ramiennym.

Funkcja rehabilitacyjna (anatomia czynnosciowa):

Cwiczenia na ,Orbitreku” angazujg przede wszystkim mie$nie prostowniki stawu biodrowego:
m. posladkowy wielki, m. pdtbtoniasty, m. pétsciegnisty, m. dwugtowy uda gtowa dtuga,
prostowniki stawu ramiennego: m. tréjgtowy ramienia, m. najszerszy grzbietu, miesnie
rotatory tutowia: m.skosne brzucha: zewnetrzny oraz wewnetrzny, m. wielodzielny, m.
czworoboczny ledZwi, zginacze stawu biodrowego: m. prosty uda, miesien biodrowo-
ledZwiowy, zginacze stawu ramiennego: m. piersiowy wiekszy, m. kruczo-ramienny, m.
dwugtowy ramienia, m. piersiowy mniejszy, m. naramienny (czes¢ przednia).

Instrukcja urzadzenia:
Pozycja wyjsciowa w staniu na pedatach z rekoma na drgzkach. Poruszajgc jednoczesnie
drazkami i pedatami nasladuj (symuluj) chéd.

Przeciwwskazania bezwzgledne:

Faza ostra urazéw konhczyny gérnej i doinej, faza ostra po endoprotezoplastyce stawu
biodrowego, zaburzenia réwnowagi, zmiany zwyrodnieniowe stawdw konczyny dolnej od
stopnia drugiego wg Seyfrieda, bél przy wykonywaniu ¢wiczenia, dolegliwosci natury
korzeniowej, choroby uktadu krazeniowo-oddechowego bez konsultacji z lekarzem, dusznosci

Przeciwwskazania wzgledne:
Osteoporoza, zmiany zwyrodnieniowe stawdw konczyn dolnych w stopniu pierwszym wg
Seyfrieda, dolegliwosci bélowe kregostupa w odcinku ledzwiowym

Wskazania:



Osteopenia, faza podostra urazéw konczyny dolnej oraz gérnej, faza podostra po
endoprotezoplastyce stawu biodrowego, faza przewlekta schorzen neurologicznych
wymagajgcych reedukacji chodu z uwzglednieniem przeciwwskazan, zaburzenia koordynacji,
poczatkowa faza treningu dyscyplin tlenowych, angazujgcych miesnie w sposéb dynamiczny.

— Urzadzenie do ¢wiczen drabinka - 1 sztuka
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Funkcja ogodlna:

Przyrzad gimnastyczny do wszechstronnego uzytku. Nieograniczona mozliwos¢ zastosowania,
w zaleznosci od naszej kreatywnosci. Cwiczenia nalezy dostosowa¢ do idywidualnej/osobistej
sprawnosci. Poziom trudnosci ¢wiczenia mozna regulowac za pomocg wysokosci, obcigzenia
ciata i stopnia nachylenia wzgledem podtoza.

Funkcja rehabilitacyjna (anatomia czynnosciowa):
Miesnie zaangazowane w ¢wiczenia na ,Drabince” zalezg od sposobu wykonywania
aktywnosci i zaangazowania danej partii miesni.

Instrukcja urzadzenia:

Przyktadowe ¢wiczenia:

Cwiczenie nr 1: Stafh naprzeciwko drabinki i ztap jg mocno obiema rekami, rozstaw stopy na
szeroko$¢ ramion, nastepnie wykonuj pompki na réznych wysokosciach szczebli odsuwajgc
stopy na odpowiednig dla siebie odlegtosc.

Cwiczenie nr 2: Pozycja wyjéciowa: stan tytem do drabiki, chwy¢ dtofimi drabinki - rece proste
w stawach tokciowych, wykonaj zwis i podciggaj zgiete nogi w kolanach nogi do klatki
piersiowej. W celu utrudnienia ¢wiczenia - wyprostuj kolana.

Cwiczenie nr 3: Oprzyj noge na szczeblu i wykonuj sktony do jednej, a nastepnie do drugiej
nogi.

Cwiczenie nr 4: Stan bokiem do drabinki, ztap drabinke jedna reka i wykonuj wymachy nég do
przodu i tytu lub na boki.

Przeciwwskazania bezwzgledne:
Bdl przy wykonywaniu ¢wiczenia, choroby uktadu krazeniowo-oddechowego bez konsultacji z
lekarzem, dusznosci, inne w zaleznosci od rodzaju ¢wiczenia.

Przeciwwskazania wzgledne:
Inne w zaleznosci od rodzaju ¢wiczenia.



Wskazania:
W zaleznosci od wykonywanego ¢wiczenia.

— Urzadzenie do ¢wiczen wioslarz - 1 sztuka
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Funkcja ogédlna:

~Wioslarz" daje mozliwo$¢ uzycia miesni catego ciata dla oséb sprawnych. Jest to Swietne
urzadzenie dla sportowcéw wracajgcych do formy po urazie lub dla ludzi chcacych
rekreacyjnie trenowac dla utrzymania sprawnosci fizyczne;.

Funkcja rehabilitacyjna (anatomia czynnosciowa):

Cwiczac na ,Wioslarzu” rozwijamy mieénie: poéladkowy wielki, pétbtoniasty, pétsciegnisty,
dwugtowy uda , m. skosne brzucha zewnetrzne oraz wewnetrzne, m. wielodzielny, m.
czworoboczny ledZzwi, m. czworogtowy uda, zesp6t miesnia biodrowo-ledZzwiowego, m.
najszerszy grzbietu, m. piersiowy wiekszy, m. zebaty przedni, m. dwugtowy ramienia, m.
tréjgtowy ramienia, m. dtoniowy dtugi, m. zginacz dtugi palcédw, m. zginacz krétki palcéw, m.
zginacz tokciowy nadgarstka, m. zginacz promieniowy nadgarstka, m. ramienno-promieniowy,
m. kruczo-ramienny, m. piersiowy wiekszy, m. réwnolegtoboczne, m. czworoboczny, m.
prosty brzucha, m. piszczelowy przedni, m. tréjgtowy tydki, zginacz dtugi palucha, zginacz
dtugi palcéw. Sa to najwazniejsze miesnie biorgce udziat w tym ¢wiczeniu.

Instrukcja urzadzenia:

Pozycja wyjsciowa: usigdZ na krzesetku. Zginajac tutéw w stawach kolanowych, skokowych,
biodrowych i ramiennych przybliz sie do drazkdw, nastepnie prostujgc cate ciato przyciggnij
drazki do siebie i wypchnij podesty nogami.

Przeciwwskazania bezwzgledne:

Poprzeczne ciecia w obrebie brzucha, urazy w fazie ostrej, zmiany zwyrodnieniowe stawow
konhczyn, stan po endoprotezoplastyce stawu biodrowego, bdl przy wykonywaniu ¢wiczenia,
uraz zeber w fazie ostrej i podostrej, choroby uktadu kragzeniowo-oddechowego bez
konsultacji z lekarzem, dusznosci.

Przeciwwskazania wzgledne:
Brak.

Wskazania:
Powrét do treningdw dla sportowcéw po urazie, ostabienie miesni biorgcych udziat w tym



¢wiczeniu.

— Urzadzenie do ¢wiczen wyciskanie siedzac - 1 sztuka
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Funkcja ogdlna:

Cwiczenia na ,Wyciskaniu siedzac” pozwalajg rozwing¢ mieénie zaréwno obreczy jak i czesci
wolnej konczyny gérnej. Wykonujgc ¢wiczenia na tym urzadzeniu pracuja miesnie catego
ciata stabilizujgc nasze nogi, miednice i tutéw. Urzadzenie to skupia sie na czesci przedniej
klatki piersiowe;.

Funkcja rehabilitacyjna (anatomia czynnosciowa):

Uzywajac ,Wyciskania siedzac” wptywamy gtdwnie na miesnie piersiowe wieksze, czes¢
przednig miesni naramiennych, miesnie zebate przednie, migsnie piersiowe mniejsze oraz
miesnie kruczo-ramienne, a takze na gtowe krdétkg miesnia dwugtowego ramienia. Dodatkowo
wzmachiamy miesnie odpowiedzialne za wyprost w stawie fokciowym - m. tréjgtowy
ramienia, m. tokciowy, oraz te stuzace zacisnieciu piesci i zgieciu nadgarstka - m. dtoniowy
dtugi, m. zginacz dtugi palcéw, m. zginacz krotki palcow, m. zginacz tokciowy nadgarstka, m.
zginacz promieniowy nadgarstka.

Instrukcja urzadzenia:

Pozycja wyjsciowa: siad tytem do urzgdzenia z rekoma na drazkach. Stabilizujac tutéw i
konczyny dolne powoli wypchnij w przdd drazki i przytrzymaj przy wyprostowanych stawach
tokciowych. Nastepnie wykonaj wolny powrdt do pozycji wyjsciowe;j.

Przeciwwskazania bezwzgledne:

Stan po sternotomii podtuznej, faza ostra lub podostra urazéw konczyny gérnej, zmiany
zwyrodnieniowe stawdw konczyny gérnej, bél przy wykonywaniu ¢wiczenia, choroby uktadu
krazeniowo-oddechowego bez konsultacji z lekarzem, dusznosci, choroby reumatyczne bez
konsultacji z lekarzem, wady postawy ze zwiekszeniem krzywizn kregostupa, klatka piersiowa
kurza lub lejkowata.

Przeciwwskazania wzgledne:
topatka skrzydlata.

Wskazania:
Ostabienie miesni biorgcych udziat w tym ¢wiczeniu, urazy konczyny gérnej w fazie



przewlekte;.

— Urzadzenie do ¢wiczen twister - 1 sztuka
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Funkcja ogdlna:

Cwiczenia na , Twisterze” pozwalajg na wzmacnianie mie$ni brzucha oraz obreczy konczyny
gérnej. Wykorzystuja one prace obrotowa. O ten rodzaj ¢wiczen ciezko w pozycji stojacej, a
jest on potrzebny zaréwno do czynnosci zycia codziennego jak i do zaawansowanych
czynnosci sportowych.

Funkcja rehabilitacyjna (anatomia czynnosciowa):

W ¢wiczeniach na , Twisterze” biorg udziat: miesnie skosne brzucha zewnetrzne i
wewnetrzne, miesnie piersiowe wieksze, miesnie piersiowe mniejsze, miesnie dwugtowe
ramienia, czes$¢ przednia miesnia naramiennego.

Instrukcja urzadzenia:
Pozycja wyjsciowa w staniu na platformie z rekoma na drazkach. Stabilizujgc kohczyny gdrne,
uzywaj miesni brzucha obracaj tutowiem raz w jedna, raz w drugg strone.

Przeciwwskazania bezwzgledne:

Stan po sternotomii podtuznej, faza ostra urazéw konczyny gérnej, bél przy wykonywaniu
¢wiczenia, uraz zeber w fazie ostrej i podostrej, choroby uktadu kragzeniowo-oddechowego bez
konsultacji z lekarzem, dusznosci, klatka piersiowa kurza.

Przeciwwskazania wzgledne:
Zmiany zwyrodnieniowe stawdéw konczyny gornej.

Wskazania:

Klatka piersiowa lejkowata, ostabienie miesni biorgcych udziat w tym éwiczeniu, urazy
konczyny gérnej w fazie przewlektej, uraz zeber w fazie przewlektej, przepuklina wynikajaca z
rozejscia kresy biatej.

— Urzadzenie do ¢wiczen motyl rewers - 1 sztuka
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Funkcja ogdlna:

Cwiczenia na ,Motylu rewers” pozwalajg rozwingé migsénie zaréwno obreczy barkowej jak i
czesci wolnej konczyny gornej. Wykonujgc ¢wiczenia na tym urzgdzeniu aktywizujemy miesnie
catego ciata stabilizujgc nasze konczyny dolne, miednice oraz tutéw. Urzadzenie to skupia sie
na czesci tylnej klatki piersiowej oraz grzbietu.

Funkcja rehabilitacyjna (anatomia czynnosciowa):

Uzywajac ,Motyla rewers” wptywamy gtdwnie na miesnie: miesni naramiennych (czesci
tylne), miesnie tréjgtowe ramienia, miesnie nadtopatkowe, miesnie podtopatkowe, miesnie
rownolegtoboczne, miesnie zebate tylne gérne, miesnie najszersze grzbietu, miesnie
czworoboczne, a takze miesnie dzwigacze topatek.

Instrukcja urzadzenia:

Pozycja wyjsciowa: usigdZ tytem do urzadzenia z rekoma na drazkach. Stabilizujgc tutéw i
kohczyny dolne powoli odpychaj drazki zachowujac wyprostowane stawy tokciowe. Nastepnie
wykonaj wolny powrdt do pozycji wyjsSciowe;j.

Przeciwwskazania bezwzgledne:

Stan po sternotomii podtuznej, faza ostra lub podostra urazéw konczyny gérnej, zmiany
zwyrodnieniowe stawdw konczyny gornej, bol przy wykonywaniu ¢wiczenia, choroby uktadu
krazeniowo-oddechowego bez konsultacji z lekarzem, dusznosci, choroby reumatyczne bez
konsultacji z lekarzem, wady postawy ze sptyceniem krzywizn kregostupa, klatka piersiowa
kurza.

Przeciwwskazania wzgledne:
brak

Wskazania:
Klatka piersiowa lejkowata, ostabienie miesni biorgcych udziat w tym éwiczeniu, urazy
konczyny gérnej w fazie przewlektej, topatka skrzydlata.



6. Projektowane ogrodzenie placu zabaw

Projekt przewiduje budowe ogrodzenia placu zabaw. Wokot terenu opracowania powstanie
nowe ogrodzenie panelowe o wysokosci 150cm.
Ogrodzenie panelowe Barofor Deco firmy
Betafence w kolorze czarnym RAL 9005. Palisady
zakonczone sg tukami.

Charakterystyka ogrodzenie:

Wymiary panela: 2520x1500 mm

Profil pionowy: 20mmx1,5mm

Wysokos¢ stupa: 2100 mm

Typ stupka: 60x60mm zakonczone kapturkiem
Technologia powlekania:

Panele sg ocynkowane i powleczone proszkowo.
Stupy sg powleczone metodg proszkowa po
ocynkowaniu.

System montazu:
Czarne plastikowe taczniki sg wktadane w belki poziome przeset, po jednej z kazdej strony. To
rozwigzanie dla stupow posrednich, naroznych i koncowych.

f"l P

kaczenla stupa kficowago tacanle pod kKgtam rozwartym powyza) 140°
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Eyueania stupa pesradnioygu Erjsenie pud kiglain 907

Projektuje sie dwie ,furtki” o szerokosci 120cm i wysokosci 150cm. Jedna furtka bedzie
ulokowana sie w zachodniej czesci granicy opracowania, a druga w pétnocnej.

Projektuje sie rowniez jedng brame dwuskrzydtowg o szerokosci 500cm i wysokosci
150cm.
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